Informacgoes de Preparo para o Exame de Esvaziamento Gastrico por Cintilografia

Este documento contém as informacgbes essenciais para o seu preparo antes do exame de
esvaziamento gastrico por cintilografia.

Objetivo do Exame: Avaliar como os alimentos se movem através do seu estbmago e trato
gastrointestinal.
Tempo de Duragao do Exame: Aproximadamente 4,5 horas.

e Jejum: Nao coma nenhum alimento apds a meia-noite da noite anterior ao exame. Se o
exame nao puder ser realizado pela manha, vocé devera estar em jejum por pelo menos
4 horas antes do teste.

e Tabagismo: Se vocé fuma, ndo fume a partir da manha do exame e durante todo o
periodo de registro das imagens do esvaziamento gastrico. Vocé podera fumar apods ser
informado de que o teste foi concluido.

e Medicamentos: Alguns medicamentos geralmente sdo suspensos antes deste exame.
Isso deve ser discutido com seu médico assistente.

e Medicamentos Procinéticos: Com a autorizacdo do seu médico solicitante,

suspenda por 48 horas medicamentos que aceleram o esvaziamento gastrico,
como metoclopramida, eritromicina e domperidona.

e Medicamentos que Retardam o Esvaziamento Gastrico: Com a autorizagéo
do seu médico solicitante, suspenda por 48 horas medicamentos que podem
retardar o esvaziamento gastrico, como antidepressivos, laxantes, meperidina,
codeina, morfina, oxicodona e antiespasmadicos anticolinérgicos (diciclomina,
fenobarbital e hiosciamina).

e Outros Medicamentos: A menos que seu médico indique o contrario, continue
com seus medicamentos normais, tomando-os com uma pequena quantidade de
agua até 2 horas antes do exame. Evite café ou cha.

Importante: Qualquer alteracdo na sua medicacdo deve ser discutida e aprovada pelo
seu médico assistente.

e Pacientes Diabéticos:

o A omissdo do café da manha pode afetar sua necessidade de medicacio para
diabetes.

o Se vocé é diabético e usa insulina, traga sua dose de insulina do periodo da
manha. Vocé pode toma-la com a refeicdo que sera oferecida. A dose de insulina
pode ser reduzida para ajustar o tamanho da refeicdo de teste (frequentemente,
metade da sua insulina é tomada com a refei¢ao).

o Se vocé toma medicamentos hipoglicemiantes orais, geralmente eles sdo tomados
com a refeigdo no departamento de medicina nuclear.

o O consenso € que o nivel de glicose em jejum deve ser idealmente menor que 200
mg/dL para realizar o estudo.
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e Mulheres: Este exame nao deve ser realizado se vocé estiver gravida ou suspeitar de
gravidez. Se possivel agende durante os primeiros 10 dias do ciclo menstrual.

e Descrigcao do Exame:

e Para este exame, sera solicitado que vocé coma uma refeicdo de ovo que consiste no
equivalente a dois ovos, torrada, geleia e agua. A refeicdo sera marcada com um isétopo
que permitira a obtengdo de imagens a medida que a refeicdo passa pelo estdmago e
trato gastrointestinal.

e Imagens de curta duragdo serdo adquiridas. Inicialmente, com vocé em pé na frente do
equipamento.
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